
　スポーツが持つ力には無限の可能性があります。私達の活動を通して、スポ

　ーツの持つ力を体験・交流して頂くことによって何かのきっかけやヒントを

　見つけられる機会になればと思います。

内　容 複数のグループに分けてグループ毎の課題を交流しながら練習方法と目的を考えて

もらいます。その練習方法を皆さんの前で発表してもらい、実際にその練習を体験

してもらいます。最後にその練習方法の効果を感じてもらいながらのゲーム。

日　時 平成29年４月１日(土)１３：００～１７：００

場　所 千葉県障害者スポーツ・レクリエーションセンター

〒263-0016　千葉県千葉市稲毛区天台6-5-1

参加費 無料

持ち物 運動できる服装・室内用の運動できる靴・タオル・飲み物

主　催 日本ドリームバスケットボール協会

共　催 千葉 BUZZER BEATER

team La+place

参加希望の方、お問合せは下記までご連絡お願いいたします。

ご家族や支援者の参加もお待ちしています！

事務局 千葉 BUZZER BEATER 古田

buzzerbeater.mental@gmail.com


